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 En una frase, ¿cómo definirías el mercado de trabajo? 
 
 
 
 
 
 
 ¿Cómo ha cambiado en los últimos años? ¿Cómo es ahora?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ¿Consideras que los cambios son positivos, o negativos? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para moverte más cómodamente por cualquier espacio es importante conocerlo bien. Si 
quieres incorporarte al mercado de trabajo y desenvolverte en él de una forma autónoma es 
bueno conocer cómo funciona, cómo se organiza, cómo va cambiando y por qué. ¿Sabes qué 
se valora actualmente de un trabajador/a? ¿Y cuáles son las características y la situación del 
mercado laboral actual? ¿Sabes qué es el Estatuto de los Trabajadores? ¿Y qué es un 
convenio colectivo? ¿Y cuáles son los derechos y deberes de los/las trabajadores/as? 

Si no tienes toda la información para responder estas preguntas, deberías leer alguna cosa 
sobre el tema (en la ficha Material de Apoyo. Información sobre el Mercado de 
Trabajo). ¡Entra en las diferentes webs que te recomendamos y amplía la información de 
que dispones! Después contesta las preguntas siguientes: 
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 ¿Sabes cómo se organiza el Mercado de trabajo? Explícalo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ¿Qué diferentes tipos de empresas existen? ¿Y cuál es el tipo de empresa 

mayoritario en Cataluña? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ¿Qué capacidades y habilidades se valoran más de un/a trabajador/a actualmente? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ¿Qué es un convenio colectivo? ¿Para qué sirve? 
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